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PROGRAM DZIAŁALNOŚCI

ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W 

WAŁCZU
( DLA OSÓB WYKAZUJĄCYCH INNE PRZEWLEKŁE ZABURZENIA CZYNNOŚCI PSYCHICZNYCH)

I. PODSTAWA PRAWNA
Środowiskowy Dom Samopomocy w Wałczu funkcjonuje w oparciu o następujące akty i regulacje prawne:

- Ustawa z dnia 12.03.2004 r. o pomocy społecznej ( tekst jednolity Dz. U. z 2009 r. Nr 175 poz. 1362 z późniejszymi zmianami)

- Ustawa o  ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 .08.1994 r. ( Dz. U. Nr   111 poz.535 z późniejszymi zmianami )

- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej  z dnia 9.12.2010 r. w sprawie środowiskowych domów samopomocy ( Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586 )

- Statut Środowiskowego Domu Samopomocy w Wałczu dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi ( Uchwała nr IV/ sXLII/33506 Rady Miasta w Wałczu  z dnia 17 .10.2006 r.

- Regulamin Organizacyjny Środowiskowego Domu samopomocy w Wałczu 

(………………..)

II. CEL GŁÓWNY FUNKCJONOWANIA ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W WAŁCZU
Środowiskowy Dom Samopomocy w Wałczu powstał jako odpowiedź środowiska lokalnego na potrzebę wsparcia osób chorych i niepełnosprawnych psychicznie z terenu Miasta Wałcz
Środowiskowy  Dom w Wałczu jest samodzielną jednostką organizacyjną Gminy Miejskiej Wałcz realizującą zadania ustawy o pomocy społecznej oraz ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, będącą instytucjonalnym elementem psychiatrii środowiskowej w ramach zadań zleconych z zakresu administracji rządowej.

Ośrodek wsparcia obejmuje oddziaływaniem wspierająco – aktywizującym 35 osób, w tym: osoby przewlekle chore psychicznie ( 5 osób) , osoby upośledzone umysłowo oraz osoby ( 29 osób) wykazujące inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych – otępienie bliżej nie określone ( 1 osoba)
Środowiskowy Dom jest dziennym ośrodkiem wsparcia, który wg. Regulaminu Organizacyjnego placówki obejmuje swoją pomocą Osoby Niepełnosprawne zamieszkałe na terenie  Gminy Miejskiej  Wałcz i Gminy Wałcz.

Ośrodek wsparcia jest instytucją realizującą w części następujące cele zawarte w „Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych dla Gminy Miejskiej Wałcz na lata 2011 – 2020”
- Priorytet: Problemy społeczne

- Cel szczegółowy: „Tworzenie warunków na rzecz skutecznego systemu pomocy osobom niepełnosprawnym, w tym z zaburzeniami psychicznymi”

- Kierunki działania: „ Aktywizacja społeczna i zawodowa osób niepełnosprawnych w tym osób z zaburzeniami psychicznymi”

- Priorytet: Społeczność lokalna

- Cel szczegółowy: „ Inicjowanie i wdrażanie działań przeciwdziałających wykluczeniu społecznemu osób starszych i niepełnosprawnych”

- Kierunek działania: „ Działanie na rzecz integracji osób niepełnosprawnych i starszych z otoczeniem aktywnym społecznie i ekonomicznie”

.zawarte w Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych dla Gminy Miejskiej Wałcz na lata 2011 – 2020. 

Celem głównym funkcjonowania Środowiskowego Domu Samopomocy w Wałczu jest usamodzielnienie i aktywizacja życiowa, społeczna i zawodowa jego podopiecznych w oparciu  o adekwatnie dobrane do możliwości psychofizycznych uczestników postępowanie wspierająco – aktywizujące,  współpracę z najbliższym środowiskiem rodzinnym oraz  wykorzystanie potencjału lokalnej społeczności Miasta Wałcz.

I. CELE SZCZEGÓŁOWE FUNKCJONOWANIA ŚRODOWISKOWEGO DOMU TYPU C:
Cele szczegółowe działalności  placówki to:

1. Świadczenie na poziomie obowiązującego standardu usług bytowych, opiekuńczych, wspomagających i poznawczo - edukacyjnych w formach i zakresie wynikających  z indywidualnych potrzeb,

2. Podtrzymywanie i nabywanie przez uczestników zajęć sprawności i samodzielności w zakresie podstawowych czynności życiowych,
3. Wsparcie w zakresie utrwalania i rozwijania posiadanych umiejętności i kompetencji poznawczych 
4. Integracja uczestników z najbliższym środowiskiem lokalnym, w tym: nawiązywanie pozytywnych relacji interpersonalnych w  ramach społeczności terapeutycznej placówki, zapewnienie możliwości kontaktu z szerszym kręgiem osób, wdrażanie do aktywnego uczestnictwa w życiu  społeczności lokalnej – poprzez korzystanie z oferty instytucji lokalnego środowiska 

5. Usprawnianie ruchowe i manualne dostosowane do możliwości psychofizycznych uczestników,
6. Organizacja terapii zajęciowej w formie adekwatnej do potrzeb i możliwości podopiecznych ( biblioterapia, arteterapia, muzykoterapia, ergoterapia),

7. Wsparcie psychologiczne dla uczestników zajęć oraz ich rodzin.
II. FORMY DZIAŁALNOŚCI I REALIZACJI CELÓW  SZCZEGÓŁOWYCH DLA DOMU TYPU „C”:

1)W Środowiskowym Domu Samopomocy w Wałczu prowadzone są następujące pracownie, których oferta codziennej działalności adresowana jest do osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych:

a) Pracownia rehabilitacyjna:

Celem działań podejmowanych w ramach tej pracowni jest zwiększenie kondycji i sprawności fizycznej uczestników ŚDS, niwelowanie istniejących dysfunkcji ruchowych oraz kształtowanie postaw świadomej aktywności rekreacyjno – sportowej wśród osób niepełnosprawnych. Pracownia realizuje zajęcia indywidualne i grupowe  z zakresu usprawniania ogólno-ruchowego, relaksacji , sportu, rekreacji ruchowej i szeroko pojętej turystyki. Pracownia wyposażona jest w przybory i sprzęt pomocny w ćwiczeniach równoważnych, koordynacyjnych, rozciągających, wzmacniających.. Doskonalenie kondycji i wzmacnianie głównych cech motorycznych odbywa się także poprzez  korzystanie z urządzeń siłowych typu: ławeczki, bieżnie, stopery, stoły do masażu. Pracownia wykorzystuje w swojej codziennej działalności metody relaksacji i aktywnego rozluźniania. Pomocne w tym jest takie wyposażenie jak: materace, maty, pufy releksacyjne, gumy itp.

Proponowane działania usprawniające są wzmacnianie poprzez liczne inicjatywy rekreacyjne. Są to: regularne wyjścia na pływalnię, zawody strzeleckie, rozgrywki bowlingowe, hipoterapia, zajęcia z wykorzystaniem kijków nornic wal king, wycieczki rowerowe po najbliższej okolicy, spływy kajakowe, kilkudniowe wycieczki turystyczno – rekreacyjne.

Do osób  wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychiczny adresowane są następujące formy usprawniania ruchowego i podtrzymywania kondycji fizycznej: zajęcia usprawniające manualnie z wykorzystaniem stolików do usprawniania manualnego, relasacja, spacery, korzystanie z wyposażenia mini siłowni: rower, mata.
b)  Pracownia informatyczna – multimedialna:

Podstawowe cele tej pracowni to: samoobsługa i zaradność w  pracy z komputerem, samodzielna obsługa  komputera w życiu codziennym, przyswajanie nazw i oznaczeń komputerowych, nauka korzystania z możliwości Internetu.

W pracowni komputerowej podopieczni ŚDS mają do dyspozycji pięć zestawów komputerowych, drukarkę, aparat fotograficzny cyfrowy, kamerę. Uczestnicy zajęć codziennie przyswajają nowe umiejętności i kompetencje z zakresu systemów operacyjnych, zarządzania plikami i folderami, naukę edycji tekstu, tworzenie prostej grafiki komputerowej, posługiwanie się aparatem cyfrowym. W pracy z komputerem w stosunku do osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych  wykorzystywane są gry i specjalistyczne  programy terapeutyczno – rehabilitacyjne  w celu podtrzymywania i rozwijania funkcji poznawczych, a także różnego rodzaju prace plastyczne i dydaktyczne rozwijające spostrzegawczość, umiejętność logicznego myślenia, uwagę, koncentrację, pamięć, wyobraźnię.

c)  Pracownia  arteterapii:

Celem prac podejmowanych przez uczestników zajęć w ramach tej pracowni jest pobudzanie wyobraźni twórczej, wyszukiwanie i rozwijanie indywidualnych talentów i uzdolnień, promowanie twórczości artystycznej podopiecznych ŚDS Wałcz w tej dziedzinie, a także usprawnianie zdolności manualnych poszczególnych uczestników. 
W trakcie warsztatów  i zajęć arteterapeutycznych osoby wykazujące inne zaburzenia czynności  psychicznych pracują z wykorzystaniem różnorodnych form plastycznych i rękodzielniczych. Są to przede wszystkim: papieroplastyka, praca z masami i strukturami, kredka świecowa, kredka ołówkowa,  nauka zdobienia metodą decupage, tworzenie obrazów typu collage, proste techniki tkackie.

d)  Pracownia gospodarstwa domowego:

 Nadrzędnym celem codziennych działań terapeutycznych prowadzonych w pracowni jest wyposażenie podopiecznych ośrodka wsparcia w jak najszersze umiejętności i kompetencje umożliwiające samodzielne wykonywanie codziennych czynności związanych z zaradnością i samodzielnością życiową.

Podopieczni uczą się planować zakupy i wydatki, układać jadłospisy, zapoznają się z zasadami prawidłowego przechowywania żywności, poznają zasady racjonalnego odżywiania się, nabywają umiejętności  korzystania z przepisów kulinarnych,  nabywają umiejętności przyrządzania posiłków codziennych i na różne okazje ( wigilia, imprezy okolicznościowe) uczą się obsługi sprzętu gospodarstwa domowego takich jak: robot wielofunkcyjny, piekarnik, kuchenka gazowa, zmywarka, kuchenka mikrofalowa, toster, wypiekacz do chleba, gofrownica, pralka, żelazko itp. 

W ramach tej pracowni realizowane są ciekawe inicjatywy kulinarne, takie jak: warsztaty wypieku chleba, warsztaty cukiernicze, zapoznawanie z kuchnia regionalną, kuchnie świata.

Bardzo ważnym elementem oddziaływania terapeutycznego tej pracowni jest nauka czynności życia domowego: pranie, prasowanie, dbałość o porządki, zakupy, dbałość o odzież, dobre maniery, prace ogrodnicze, przygotowywanie zapasów na zimę, umiejętność zarządzania budżetem domowym itp.

Uwzględniając potrzeby osób wykazujących inne zaburzenia czynności psychicznych działalność merytoryczna pracowni gospodarstwa domowego ukierunkowana jest na następujące zajęcia: uczestnictwo w czynnościach pomocniczych do przygotowania potraw: mycie, obieranie, krojenie, podtrzymywanie umiejętności przygotowywania w asyście terapeuty prowadzącego prostych potraw, utrwalanie czynności podstaw treningu porządkowego, udział w zajęciach i pogadankach dotyczących gospodarstwa domowego, udział w tematycznych warsztatach kulinarnych 
e)  Pomieszczenie jadalni  - obszar zajęć edukacyjno – reedukacyjnych:
Codzienne zajęcia wspierająco – aktywizujące w tym obszarze mają na celu podtrzymywanie posiadanych umiejętności edukacyjnych: liczenie, pisanie, czytanie; utrwalanie poziomu i rozszerzanie zakresu funkcji poznawczych: koncentracja, spostrzegawczość, uwaga, pamięć. Realizacja rocznych planów zajęć ma na celu poszerzenie wiedzy ogólnej z następujących obszarów: zwyczaje i tradycja lokalna, wiedza obywatelska, zasoby lokalnego środowiska, święta okolicznościowe, ekologia, zainteresowania tematyczne podopiecznych: sport, fauna, flora, film.

 Ponadto w ramach zajęć edukacyjnych realizowane są treningi praktyczne służące kształtowaniu umiejętności korzystania z instytucji lokalnego środowiska, załatwiania spraw urzędowych, wypełniania formularzy.
Oferta zajęć skierowana do osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych zawiera: zabawy i gry edukacyjne podtrzymujące poziom funkcjonowania poznawczego, zajęcia z zakresu liczenia, zajęcia grafomotoryczne, warsztaty i zajęcia utrwalające i podtrzymujące zasób wiedzy ogólnej o otaczającej rzeczywistości, proste zajęcia utrwalające sprawność pisarską i manualną.
f)  Praca psychologiczna:
 Praca psychologiczna z podopiecznymi ŚDS ich rodzinami prowadzona jest przez psychologa zatrudnionego w ośrodku. Do zadań psychologa należy wykonywania diagnozy psychologicznej podopiecznych Środowiskowego Domu Samopomocy, prowadzenie indywidualnych rozmów i konsultacji z uczestnikami zajęć, współpraca z terapeutami w zakresie współtworzenia i weryfikacji planów postępowania wspierająco – aktywizującego, stwarzanie warunków do nabycia, podtrzymywania i rozwijania u podopiecznych umiejętności i kompetencji niezbędnych do samodzielnego życia, poradnictwo indywidualne i konsultacje adresowane do rodziców i opiekunów osób niepełnosprawnych – podopiecznych Domu
Podczas spotkań indywidualnych i warsztatów grupowych z psychologiem uczestnicy zajęć uczą  poprawnego funkcjonowania w środowisku rodzinnym i społecznym, mają możliwość przeprowadzania treningów umiejętności społecznych i interpersonalnych: trening umiejętności prowadzenia rozmowy, trening radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, trening emocjonalny.
Do osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych oferta usług psychologicznych zawiera: wsparcie emocjonalne podczas rozmów i konsultacji indywidualnych, doraźną pomoc w rozwiązywaniu problemów, wsparcie dla rodziców i opiekunów

2) W Środowiskowym Domu Samopomocy w Wałczu prowadzone są inne formy wsparcia i aktywizacji społecznej skierowane do podopiecznych wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych będące uzupełnieniem  zajęć terapeutycznych  w/w pracowniach. Są to:

a) Treningi samoobsługi podczas wykonywania codziennych czynności życiowych na terenie Środowiskowego Dom,
b) Wsparcie w zakresie funkcjonowania społecznego ( motywowanie do podejmowania działań, wsparcie w zakresie kształtowania pozytywnych relacji  w stosunku do współuczestników zajęć oraz personelu, przywracanie i nabywanie umiejętności  odpowiedniego zachowania się w różnych miejscach i sytuacjach społecznych),

c) Zajęcia indywidualne oraz grupowe o charakterze terapeutycznym (  zebrania społeczności, zajęcia uspołeczniające, indywidualne spotkania wspierające z uczestnikami zajęć).

d) Dostosowane do możliwości formy terapii zajęciowej z wykorzystaniem różnorodnych metod pracy terapeutycznej,

e) Zajęcia umuzykalniające i muzyczne,
f) Bibioterapia,

g) Ergoterapia,

h) Aktywne formy  spędzania czasu wolnego: zajęcia filmowe, biblioterapia, rozmowy tematyczne, spacery , lektura czasopism i książek, turnieje, quizy, warsztaty tematyczne, celebrowanie świąt okolicznościowych a także wybrane audycje radiowe, telewizyjne i filmowe, rozwijanie umiejętności korzystania z takich form spędzania czasu wolnego jak: turystyka, działalność rekreacyjna, udział w imprezach: towarzyskich, sportowych, klubowych, motywowanie do wychodzenia na zewnątrz domu.
i) Praca socjalna: poradnictwo dla uczestników zajęć i ich rodzin w zakresie rozwiązywania trudnych sytuacji życiowych – we współpracy z pracownikami ośrodka pomocy Społecznej oraz innych instytucji,
j) Wspieranie w zakresie podtrzymywania i umacniania więzi rodzinnych

k) Wsparcie w zakresie opieki zdrowotnej ( w tym usługi pielęgniarskie: doraźna pomoc i opieka pielęgniarska, promocja zdrowia i higienicznego trybu życia, systematyczna kontrola RR, wagi itp. zajęcia z zakresu edukacji zdrowotnej, wsparcie w przyjmowaniu leków).

l) Integracja ze środowiskiem lokalnym; uczestnictwo w integracyjnych imprezach okolicznościowych, warsztatów, spotkań tematycznych, przedsięwzięć otwartych.

III. OBSERWOWANE EFEKTY DZIAŁAŃ TERAPEUTYCZNYCH ORAZ TRENIGÓW WŚRÓD PODOPIECZNYCH ŚDS:

1) W zakresie podtrzymywania i nabywanie przez uczestników zajęć sprawności i samodzielności w zakresie podstawowych czynności życiowych:
a) Podniesienie poziomu umiejętności samoobsługi,

b) Wzrost poziomu podstawowych umiejętności życiowych,
c) Utrzymanie nawyku dbania o czystość i higienę osobistą, wygląd zewnętrzny
d) Wzrost wytrwałości i konsekwencji w działaniu
2) W zakresie wsparcie  utrwalania i rozwijania posiadanych umiejętności i kompetencji poznawczych:

a) Rehabilitacja poznawcza oparta na treningach: pamięci, uwagi, spostrzegawczości,

b) Podniesienie wydolności procesów poznawczych 
3) W zakresie integracji uczestników z najbliższym środowiskiem lokalnym, w tym: nawiązywanie pozytywnych relacji interpersonalnych w  ramach społeczności terapeutycznej placówki, zapewnienie możliwości kontaktu z szerszym kręgiem osób, wdrażanie do aktywnego uczestnictwa w życiu  społeczności lokalnej – poprzez korzystanie z oferty instytucji lokalnego środowiska:
a) Podniesienie poziomu funkcjonowania w najbliższym otoczeniu społecznym,
b) Podtrzymywanie i nawiązanie nowych relacji interpersonalnych,

c) Wzrost umiejętności prawidłowego zachowania się w miejscach użyteczności publicznej,

d) Podniesienie aktywności w zakresie współpracy i współdziałania w zespole,

e) Wzrost aktywności w funkcjonowaniu w ośrodku wsparcia,
f) Zwiększenie świadomości i ograniczenie barier psychologicznych i społecznych w środowisku ludzi zdrowych na temat specyfiki i potrzeb osób wykazujący inne zaburzenia czynności psychicznych

4) W zakresie usprawniania ruchowego  i manualnego dostosowanego  do możliwości psychofizycznych uczestników:
a) Poprawa ogólnej kondycji fizycznej,
b) Poprawa zakresu motoryki dużej i małej
5) W zakresie organizacji terapii zajęciowej w formie adekwatnej do potrzeb i możliwości podopiecznych ( biblioterapia, arteterapia, muzykoterapia, ergoterapia):
a) Rozwój i wzbogacenie indywidualnych zainteresowań, talentów, uzdolnień i predyspozycji podopiecznych,

b) Wzrost zainteresowań i umiejętności spędzania czasu wolnego,

c) Wzrost poziomu zaangażowania w zajęciach,

d) Zwiększenie  gotowości do udziału w zajęciach i otwartości na proponowane formy aktywności.
6) W zakresie wsparcie psychologicznego dla uczestników zajęć oraz ich rodzin:
a) Poprawa kondycji psychiczno - emocjonalnej osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych,

b) Poprawa funkcjonowania adresatów programu w rodzinie,

c) Wzrost zaangażowania członków rodziny w proces terapeutyczny uczestników zajęć,
d) Wzrost poziomu zaufania osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych i ich rodzin do instytucjonalnej formy wsparcia.
IV. METODY, SPOSOBY I KRYTERIA OCENY EFEKTÓW DZIAŁANOŚCI DOMU W TYM POSTĘPU UCZESTNIKÓW:

Ocenie działalności Środowiskowego Domu Samopomocy służą następujące metody, sposoby i kryteria:

1. Sprawozdania merytoryczne, roczne z planów działalności poszczególnych pracowni i zajęć,

2. Sprawozdanie roczne merytoryczno – finansowe z funkcjonowania ŚDS,

3. Ocena funkcjonowania placówki wynikająca z przeprowadzonych   kontroli finansowych i merytorycznych,

4. Współpraca, relacje i opinie z rodzinami i najbliższymi uczestników zajęć ŚDS,

5. Ilość instytucji środowiska lokalnego na stałe lub okazjonalnie współpracująca z placówką ,

6. Udział ośrodka wsparcia  w projektach na rzecz budowania sieci oparcia społecznego dla osób z zaburzeniami psychicznymi.

Ocenie postępu uczestników  służą następujące metody, sposoby, narzędzia:

1. Ocena i weryfikacja przez zespół wspierająco – aktywizujący postępów terapeutycznych  każdego podopiecznego, średnio co pół roku.  Aktywność i samodzielność uczestników  zajęć jest  oceniana w takich sferach jak: samoobsługa, kontakty interpersonalne, funkcjonowanie społeczne, uczestnictwo w zajęciach zorganizowanych, wykorzystanie czasu wolnego, rozwój fizyczny i motoryczny.

2. Prowadzenie przez zespół terapeutyczny teczek imiennych podopiecznych zawierających oprócz planu postępowania wspierająco – aktywizującego arkusze spostrzeżeń i obserwacji, notatki służbowe , informacje o leczeniu, materiały wypracowane podczas różnorodnych zajęć terapeutycznych: testy, rysunki, diagnozy itp., notatki z przeprowadzonych rozmów, zdarzeń, opinie specjalistów: psychologa
3. Lista obecności uczestników zajęć na poszczególnych zajęcia  w placówce

4. Karty z zajęć i działań  przeprowadzonych z poszczególnymi podopiecznymi przez terapeutów, zawierające m.in. realizowane działania, osiągnięte efekty i rezultaty, uwagi.
V. MOŻLIWOŚCI REALIZACYJNE POSZCZEGÓLNYCH FORM DZIAŁANIA:
 Środowiskowym Domu Samopomocy w Wałczu jest wyposażony w sprzęty, urządzenia, pomoce dydaktyczne, środki terapeutyczne potrzebne i odpowiedni do właściwej realizacji Indywidualnych Planów Postępowania Wspierająco – Aktywizujących. Wszystkie znajdujące się w ośrodku wsparcia pomieszczenia , w których odbywają się zajęcia terapeutyczne posiadają zaplecze odpowiednie do prawidłowego przebiegu ww. zajęć. W Środowiskowym Domu znajdują się następujące pomieszczenia:

1. Pomieszczenie kuchenne z niezbędnymi urządzeniami i sprzętem gospodarstwa domowego pełniące rolę pracowni kulinarnej,

2. Pomieszczenie jadalnia pełniące funkcję sali ogólnej,

3. Pomieszczenie do realizacji zajęć z zakresu arteterapii ,
4. Pomieszczenie do realizacji zajęć informatyczno – medialnych, pełniące funkcję kawiarenki,

5. Pokój wyciszeń, pełniący funkcję pomieszczenia do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, pedagogicznego,

6. Pomieszczenie do realizacji zajęć wspierająco – aktywizujących dla osób z głębokim upośledzeniem umysłowym, pełniące funkcje sali rekreacyjno – sportowej,

7. Jedna łazienka wyposażona w natrysk dostosowana do potrzeb osób poruszających się na wózkach inwalidzkich,

8. Trzy toalety, ( w tym: 1 dla mężczyzn, 1 dla kobiet, 1 toaleta wspólna),

9. Rozległy zieleń – przestrzeń wypoczynku i rekreacji wraz z ogrodem kwiatowo – zielarskim.

Placówka zatrudnia osoby niezbędne do realizacji zadań i sprawnego funkcjonowania, ze szczególnym uwzględnieniem opieki i zapewnienia bezpieczeństwa dla uczestników zajęć. Osoby zatrudnione w Środowiskowym Domu posiadają odpowiednie kwalifikacje i doświadczenie zawodowe. Są to: Kierownik ŚDS – pedagog, 2 oligofreno-pedagogów - terapeutów, specjalista pracy socjalnej – terapeuta, pielęgniarka – terapeuta, 2 terapeutów, psycholog zatrudniony do realizacji usług wspierająco – psychologicznych.

VI. KIERUNKI DALSZEGO ROZWOJU:

W Środowiskowym Domu Samopomocy w Wałczu w celu zwiększenia różnorodności oferty terapeutycznej oraz podniesienia jakości świadczonych usług przyjmuje się następujące  kierunki rozwoju:

1. Wprowadzenie nowych form i metod pracy aktywizująco – wspierającej,

2. Wsparcie szkoleniowe, doradcze, konsultacyjne, warsztatowe, integracyjne  rodzin podopiecznych Środowiskowego Domu,

3. Podnoszenie warsztatu pracy personelu oraz dbałość o wsparcie superwizyjne i doradcze skierowane szczególnie do członków Zespołu Wspierająco – Aktywizującego.,

4. Doposażanie pracowni i pomieszczeń w nowe urządzenia i sprzęt, dbałość o estetykę i funkcjonalność pomieszczeń,

5. Realizacja projektów tematycznych mających na celu tworzenie sieci oparcia społecznego dla osób z zaburzeniami psychicznymi w środowisku lokalnym Miasta Wałcz, realizowanych w partnerstwie z instytucjami najbliższego otoczenia społecznego,

6. Działania integracyjno i promujące pozytywny wizerunek społeczny osób z zaburzeniami psychicznymi adresowane do instytucji, ngo lokalnych jak też ośrodków wsparcia terenu Województwa Zachodniopomorskiego,

7. Działania edukacyjne adresowane do placówek oświatowych mające na celu informowanie i promowanie zdrowia psychicznego w formie: warsztatów edukacyjnych w szkołach, współpracy ze szkolnymi kołami wolontariatu, konkursów tematycznych itp.,
8. Stała, systematyczna współpraca z JST i NGO,

9. Wymiana doświadczeń i dobrych praktyk z jednostkami o podobnej strukturze oraz celach działalności,

10.  Pozyskiwanie środków zewnętrznych w celu budowania jakości realizowanych usług i zajęć.
VII. DANE TELEADRESOWE ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W WAŁCZU:
Środowiskowy Dom Samopomocy w Wałczu dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi

Ul. Nowomiejska 4

78 – 600 Wałcz

Tel. 67 258 94 75; 67 258 94 20

Fax. 67 258 94 75

e- mail: dlasds@go2.pl
strona internetowa: www.sdswalcz.pl
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